
Community Health; Vol. 4, No. 4; 2017 ISSN 2423-4702, http://journals.sbmu.ac.ir/ch

Original Article

Exploring Needs of Health Educators on Education of Health Behaviors to 
Students: A Qualitative Study

Babak Nemat-Shahrbabaki1, Arezoo Fallahi2*

1. Master of Health Service Management, Health Network of Sanandaj, Kurdistan University of Medical
Sciences, Sanandaj, Iran
2. Assistant Professor, Department of Public Health, Faculty of Health, Kurdistan University of Medical
Sciences, Sanandaj, Iran

*Corresponding Author: Arezoo Fallahi, Department of Public Health, Faculty of Health, Kurdistan University
of Medical Sciences, Sanandaj, Iran
Email: arezofalahi@muk.ac.ir

Published: 12 August 2017Accepted: 7 June 2017Received: 17 December 2016

How to cite this article:
Nemat-Shahrbabaki B, Fallahi A. Exploring Needs of Health Educators on Education of Health Behaviors 
to Students: A Qualitative Study. Community Health. 2017;4(4):286-97. DOI: http://dx.doi.org/10.22037/
ch.v4i4.16537.

Abstract
Background and Objectives: The health educators, who are responsible health education in school, play a 
crucial role in the physical and mental health of students. The aim of this study was to explore the needs of 
health educators on education of health behaviors of students.
Material and Methods: This qualitative study was conducted at the schools in Sanandaj city, located in the 
west of Iran, in 2016. Using purposive sampling, sixteen school health trainers with health education experience 
was included in the study. Data were collected through individual interview and group discussion, observation 
and field notes, and analyzed by conventional content analysis. To confirm the accuracy and strength of the data, 
acceptability, confirmability and transferability components were taken into account.
Results: Five categories and eighteen subcategories emerged from the data analysis, including strengthening 
organizational factors (intersectoral cooperation and external, monitoring of school health matters and solve 
the economic problems of schools), efficient manpower (use of appropriate human resources, improve the 
performance of trainers, strengthening communication skills of trainer and activate student health volunteers 
program), educational preparation (appropriate educational condition, advantage of the educational facilities, 
methods and models of teaching, pay attention to learnerʼs characteristics and design the educational content), 
attention to health of learner and trainer (pay attention to physical health of learner, pay attention to mental 
health of learner, pay attention to physical health of trainer and pay attention to mental health of trainer) and 
strengthening the role of family (improving cooperation of parents with school and Parental attention to learner).
Conclusion: To deliver efficient and effective health education to students, health educators need to the  
inter-sectoral and extra-sectoral collaboration, giving more attention to the health promotion programs on the 
part of the authorities, equipping schools to educational equipment and facilities, and training educators.
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چکیده
زمینه و هدف: مربيان بهداشت، آموزش بهداشت در مدارس را به عهده‌ دارند و در سلامت جسمي و رواني دانش‌آموزان نقش 

حياتي ايفا مي‌کنند. هدف از مطالعه حاضر تبيين نيازهاي مربيان بهداشت در آموزش رفتارهاي بهداشتي به دانش‌آموزان بود.
روش و مواد: اين مطالعه کيفي در مدارس شهر سنندج در غرب ايران در سال 1395 انجام گرفت. با استفاده از روش نمونه‌گیری 
هدفمند 16 مربي بهداشت مدارس، باتجربه آموزش بهداشت به دانش‌آموزان، وارد مطالعه شدند. داده‌ها از طريق مصاحبه‌های 
فردي و بحث گروهي، مشاهده و یادداشت در عرصه جمع‌آوری و با استفاده از رويکرد تحليل محتواي قراردادي تجزيه و تحليل 

گرديد. جهت حمايت از صحت و استحکام داده‌ها، معيار مقبوليت، تأييد پذيري و انتقال‌پذیری لحاظ شد.
یافته‌ها: تحليل تجارب شرکت‌کنندگان منجر به شناسايي پنج طبقه و 18 زیر طبقه شامل تقويت عوامل سازماني )همکاری‌های 
درون و برون بخشي، نظارت بر مسائل بهداشتي مدارس و رفع مشکلات اقتصادي مدارس(، نيروي انساني کارآمد )استفاده از 
نيروي انساني مناسب، بهبود عملکرد مربيان، تقويت مهارت‌های ارتباطي مربي و فعال نمودن برنامه‌ رابطين سلامت دانش‌آموزی(، 
آماده‌سازی آموزشي )محيط آموزشي مناسب، بهره‌مندی از تجهيزات آموزشي، به‌کارگیری روش‌ها و الگوهاي آموزشی، توجه به 
ویژگی‌های فراگير و طراحي محتوي آموزشي(، توجه به سلامت فراگير و مربي )توجه به سلامت جسمي فراگير، توجه به سلامت 
رواني فراگير، توجه به سلامت جسمي و رواني مربي( و تقويت نقش خانواده )بهبود همکاري والدين با مدرسه و توجه والدين به 

فراگير( گرديد.
نتیجه‌گیری: مطالعه نشان داد که مربيان بهداشت جهت ارائه آموزش بهداشت کارا و مؤثر به دانش‌آموزان به همکاري درون 
بخشي و برون بخشي، توجه بيشتر مسئولان به برنامه‌های ارتقاء سلامت، تجهيز مدارس به وسايل و امکانات آموزشي و آموزش 

مربيان نياز دارند.
واژگان کلیدی: مربي بهداشت، تحقیق کیفی، دانش‌آموزان، رفتار بهداشتي 

مقدمه
ــتي،  ــات بهداش ــراي مداخ ــت اج ــي جه ــه، مکان مدرس
ــک ســاختار اجتماعــي )1( در ايجــاد نگــرش،  ــوان ي به‌عن
ــه  ــر ب ــاي منج ــکل‌گیری رفتاره ــدي )2( و ش خودکارآم
ــد.  ــا مي‌‌کن ــي ايف ــش اساس ــوزان نق ــامتي در دانش‌آم س
ســازمان‌یافته  نهادهــای  مهم‌تریــن  از  يکــي  مدرســه 

ــه رشــد  ــه منجــر ب ــرده ک ــم ک رســمي، محيطــي را فراه
و شــکوفايي دانش‌آمــوز، ســامت روانــي و جســمي او 
مــدارس  می‌گــردد.  اقتصــادي  بهره‌دهــی  درنهایــت  و 
و  بــوده  دانش‌آمــوزان  بهداشــتي  تربيــت  پایه‌گــذار 
ــزان می‌باشــند )3 و 4(.  ــه ري موردتوجــه بســياري از برنام
جامعــه،  آســیب‌پذیر  گــروه  به‌عنــوان  دانش‌آمــوزان 



288         مجله سلامت اجتماعی                                                                                                                     دوره چهارم، شماره 4، پاییز  1396

اهميــت و جايــگاه خاصــي در خانــواده داشــته و در 
برنامه‌ریزی‌هــای بهداشــتي از اهتمــام ويــژه‌اي برخوردارنــد 
)5(. از طرفــي آموزش‌هــای بهداشــتي در ســنين پاييــن از 
مهم‌تریــن تعیین‌کننده‌هــای ســامت بــوده، پایه‌هــای 
بهداشــتي و عــادات ســامتي در ايــن زمــان شــکل ‌گرفتــه 
و در حقيقــت دوران مناســبي بــراي تغييــر رفتارهــاي 
ــای بهداشــتي  ــر ســامت و پيشــگيري از چالش‌ه ــر ب مؤث

ــد )6(. ــده می‌باش ــرد در آين ف
ــده  ــد تضمین‌کنن ــدارس می‌توان ــت در م ــوزش بهداش آم
ــتي  ــاي بهداش ــاد رفتاره ــرک ايج ــه، مح ــامت جامع س
ســالم و عامــل پيشــگيرانه‌ رفتارهــاي غیراجتماعــی و 
بزهکارانــه باشــد )7(. عــدم ارائــه آمــوزش بهداشــت 
بیماری‌هــای  ماننــد  ناگــواري  پيامدهــاي  می‌توانــد 
قلبي-عروقــي، دهــان و دنــدان، ســرطان‌ها، بيمــاري روانــي 
ــن و  ــي را ســبب شــود. معلمي ــي و اختــالات چاق و عصب
ــده  ــه عه ــدارس را ب ــوزش بهداشــت در م ــه آم ــان ک مربي
ــوزان نقــش  ــي دانش‌آم ــد در ســامت جســمي و روان دارن
حياتــي ايفــا مي‌کننــد. مربيــان بهداشــت در ارتقــاء 
ــودکان  ــه ک ــات ب ــه خدم ــوزان )8( و ارائ ســامت دانش‌آم
در معــرض خطــر و خانــواده آنهــا نقــش تأثیرگــذار و 
ــوزان  ــا دانش‌آم ــان نه‌تنه ــد )9(. آن ــده‌ای دارن تعیین‌کنن
در معــرض خطــر را شناســايي کــرده بلکــه تســهیل‌کننده 
ــي  ــان و حت ــن، معلم ــوزان، والدي ــن دانش‌آم ــاط بي ارتب
ــر در  ــل مؤث ــتند )10(. از عوام ــامت هس ــان س متخصص
ــه  ــوان ب ــدارس می‌ت ــان بهداشــت م ــوزش توســط مربي آم
ــدت  ــگاه او و م ــوز، جاي ــا دانش‌آم ــي ب ــاط مرب ــوه‌ ارتب نح
زمــان آمــوزش اشــاره کــرد )11(. از طرفــي توســعه منابــع 
و امکانــات آموزشــي، جــزوات و برنامه‌هــای درســي و 
الگــو بــودن خانــواده يــا مربــي بهداشــت در انجــام 
رفتارهــاي بهداشــتي می‌توانــد در آمــوزش بهداشــت 
ــع  ــه موان ــد ک ــان داده‌ان ــات نش ــد )12(. مطالع ــر باش مؤث
ــان رفتارهــاي  ــان در بي ــرس و اضطــراب مربي فرهنگــي، ت
بهداشــتي، کمبــود نيــروي متخصــص، صــدور مجــوز 
ــوزان )11(،  ــاي دانش‌آم ــرش اولي ــدم پذي ــي )13( ع قانون
ــد  ــي جدي ــاي آموزش ــیوه‌ها و الگوه ــتفاده از ش ــدم اس ع
ــی  ــا چالش‌های ــدارس را ب ــت در م ــوزش بهداش )14( آم
ــه‌  ــي در زمین ــان مطالعات ــت. در جه ــرده اس ــه ک مواجه
هســتند  مســتند  مــدارس  در  بهداشــت   آمــوزش 

ــي  ــع آموزش ــاً موان ــات صرف ــن مطالع ــا اي )11 و 15(. ام
ــاي  ــرده و نيازه ــکاش ک ــي را کن ــه خاص ــوع و حيط موض
ــرد  ــب رويک ــان در قال ــدگاه آن ــتي را از دي ــان بهداش مربي
ــدارس در  ــت م ــان بهداش ــد. مربي ــي نکرده‌‌ان ــي بررس کيف
فرآينــد آمــوزش رفتارهــاي بهداشــتي بــه دانش‌آمــوزان بــا 
چــه نيازهايــي مواجــه هســتند ســوالي اســت کــه در ايــن 
مطالعــه بــا اســتفاده از رويکــرد کيفــي تحليــل محتــوا بــه 
ــا رويکــرد کيفــي  آن پاســخ داده شــده اســت. مطالعــات ب
ــد پدیده‌هــای اجتماعــي را از تمامــي ابعــاد بررســي  قادرن
کــرده و درک و بينــش عميقــي از تجــارب و دیدگاه‌هــای 

افــراد ارائــه دهنــد. 
ــت  ــوزان و اهمي ــروه دانش‌آم ــیب‌پذیری گ ــوع آس درمجم
ــواده )5(، نقــش مربيــان بهداشــت  ــان در جامعــه و خان آن
ــه  در ارتقــاء ســامت دانش‌آمــوزان )8( و ارائــه خدمــات ب
کــودکان در معــرض خطــر و خانواده‌هايشــان )9( مدرســه 
ــراي مداخــات و شــکل‌دهی  ــت اج ــي جه ــوان مکان به‌عن
رفتارهــاي بهداشــتي )16( و نيــز کمبــود مطالعــات کيفــي 
مبنــي بــر شــناخت نيازهــاي آموزشــي مربيــان بهداشــت 
ــدف  ــا ه ــر ب ــه‌ حاض ــام مطالع ــزوم انج ــر ل ــدارس ب در م
تبييــن نيازهــاي مربيــان بهداشــت در آمــوزش رفتارهــاي 
از رويکــرد  بــا اســتفاده  بــه دانش‌آمــوزان  بهداشــتي 

تحليــل محتــوا تأکیــد مي‌کنــد.
روش و مواد

ــراردادي در  ــواي ق ــل محت ــيوه تحلي ــا ش ــه ب ــن مطالع اي
ــتفاده  ــا اس ــد. ب ــام ش ــنندج انج ــهر س ــال 1395 در ش س
از روش نمونه‌گیــری هدفمنــد بــا 16 مربــي بهداشــت 
ــاي  ــد. معياره ــه ش ــی مصاحب ــع ابتدای ــدارس در مقط م
ورود بــه مطالعــه توانايــي صحبــت بــه شــيوه روان و 
ســليس و تمايــل بــه شــرکت در مطالعــه و معيــار خــروج 
ســابقه کمتــر از ســه ســال آمــوزش بهداشــت در مــدارس 
ــن،  ــس، س ــنوات، جن ــر س ــارکت‌کنندگان ازنظ ــود. مش ب
ــد.  ــوع بودن ــي متن ــدرک تحصيل ــوع مدرســه و درجــه‌ م ن
ــه،  ــه ســاختار يافت ــي نيم ــردي و گروه ــای ف از مصاحبه‌ه
مشــاهده و یادداشــت‌برداری حيــن و بعــد از مصاحبــه 
جهــت جمــع‌آوری داده‌هــا اســتفاده شــد. مصاحبه‌کننــده 
کــه دوره‌هــای مصاحبــه را طــي کــرده بــود پــس از اخــذ 
مجــوز از شــوراي پژوهشــي دانشــگاه علــوم پزشــکي 
ــرکت‌کنندگان  ــارب ش ــي و تج ــات غن ــتان، اطلاع کردس
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درزمینــه نيازهايشــان در آمــوزش رفتارهــاي بهداشــتي بــه 
دانش‌آمــوزان را جمــع‌آوری کــرد. ســؤال اوليــه عبــارت بود 
از "بــا توجــه بــه تجاربتــان درزمینــه آمــوزش بهداشــت بــه 
ــش  ــان را افزاي ــر آموزش‌هایت ــي اث ــد چــه عوامل ــا بگويي م
می‌دهــد"؟ بــا توجــه بــه پاســخ مشــارکت‌کنندگان، 
ســؤالات پیگیری‌کننــده بعــدي از آنهــا پرســيده می‌شــد. 
ــه  ــی از مصاحب ــز یادآورنویس ــه ني ــر مصاحب ــان ه در پاي
ــا  ــاوره و ي ــاق مش ــا در ات ــد. مصاحبه‌ه ــل می‌آم ــه عم ب
ــيدن  ــا رس ــت و ت ــام گرف ــدارس انج ــي آرام در م کلاس
بــه اشــباع داده‌هــا ادامــه يافــت. داده‌هــا از طريــق 
ــروه  ــي )دو گ ــث گروه ــردي و دو بح ــه ف ــش مصاحب ش
ــت  ــاهده و یادداش ــاختاريافته، مش ــه س ــره( نيم ــج نف پن
ــه و  ــورد تجزي ــز م ــان ني ــع‌آوری و هم‌زم ــه جم در عرص
تحليــل قــرار گرفــت. ميانگيــن مصاحبه‌هــای فــردي 
ــل  ــه و تحلي ــت تجزي ــود. جه ــه ب ــي 49 دقيق 37 و گروه
داده‌هــا از روش تحليــل محتــواي قــراردادی اســتفاده شــد 
ــاده و  ــا پي ــن مصاحبه‌ه ــدا مت ــل ابت ــد تحلي )17(. در رون
ــي و غوطــه‌ور شــدن در  ــراي به‌دســت آوردن بينــش کل ب
ــي  ــاي معناي ــه شــد. ســپس واحده ــرراً مطالع ــا مک داده‌ه
مشــخص، کدهــاي مرتبــط اســتخراج و بــر اســاس تشــابه، 
ــر  ــد. زي ــرار گرفتن ــات ق ــر طبق ــق در زي ــب و تطاب تناس
طبقــات نيــز بــه طبقــات تبديــل و درنهایــت درون‌مایه‌هــا 
ــد  تعييــن شــدند. جهــت تســهيل تحليــل داده‌هــا در رون
مقايســه  دســته‌بندی،  و  فهرســت  برگشــت،  و  رفــت 
ــا )18(  ــل قول‌ه ــي نق ــف و بازياب ــاي مختل ــرر داده‌ه مک
شــد.  اســتفاده   10 نســخه   MAXQDA نرم‌افــزار  از 
ــده  ــارات بیان‌ش ــت عب ــرور صح ــا م ــا ب ــت داده‌ه مقبولي
ــري  ــته‌ها، درگي ــارکت‌کنندگان در دست‌نوش ــط مش توس
طولانــي مــدت در مــدارس و غوطــه‌وري در داده‌هــا، 
ــب  ــارکت‌کنندگان و جل ــا مش ــاط ب ــراري ارتب ــن برق حس
ــت  ــد. قابلي ــر ش ــگران ميس ــط پژوهش ــا توس ــاد آنه اعتم
ــد،  ــخص گردي ــن مش ــري ناظري ــا بازنگ ــا ب ــد يافته‌ه تأيي
ــط  ــات توس ــا و طبق ــا، کده ــه مصاحبه‌ه ــورت ک بدین‌ص
ــا  ــا ب ــان یافته‌ه ــدند. اطمين ــي ش ــص بررس ــراد متخص اف
نسخه‌نویســی در اول وقــت، ثبــت دقيــق مراحــل اجــراي 
کار و تلفيــق در زمــان و روش جمــع‌آوری داده‌هــا فراهــم 

گرديــد )17 و 19(. 
دانشــگاه  پژوهشــي  شــوراي  توســط  مطالعــه  ايــن 

ــور  ــيد. به‌منظ ــد رس ــه تأيي ــتان ب ــکي کردس ــوم پزش عل
حقــوق  از  حفاظــت  و  اخلاقــي  ملاحظــات  رعايــت 
ــه معرفی‌نامــه کتبــي و کســب  ــا ارائ مشــارکت‌کنندگان، ب
ــای  ــد ملاک‌ه ــراد واج ــط، اف ــئولين ذی‌رب ــازه از مس اج
ــا توضيــح اهــداف و روش مطالعــه،  تحقيــق شناســايي و ب
ــد.  ــه شــفاهي و کتبــي از آنهــا اخــذ گردي ــت آگاهان رضاي
ــدم  ــت ع ــرکت‌کنندگان جه ــار و آزادي ش ــاوه اختي به‌ع
همــکاري يــا خــروج از مطالعــه در کليــه مراحــل تحقيــق 

ــت. ــرار گرف ــد ق ــورد تأکی م
یافته‌ها

میانگیــن )انحــراف معیــار( ســن شــرکت‌کنندگان در 
مطالعــه )9/3( 36/5 ســال و میانگین)انحــراف معیــار( 
ــود. جــدول شــماره 1  ســابقه خدمــت )4/2( 7/5 ســال ب
مشــخصات افــراد شــرکت‌کننده در مطالعــه را نشــان 
ــه  ــر ب ــرکت‌کنندگان منج ــارب ش ــل تج ــد. تحلي می‌ده
ــام  ــد از ادغ ــه بع ــد ک ــه گردي ــد اولي ــايي 287 ک شناس
ــر  ــد، 18 زي ــه 93 ک ــق ب ــابه و تطاب ــاظ تش ــه لح ــا ب آنه
طبقــه و پنــج طبقــه اصلــي تحليــل يافــت. طبقــات شــامل 
ــد"،  ــروي انســاني کارآم ــل ســازماني"، "ني ــت عوام "تقوي
ــر  ــامت فراگي ــه س ــه ب ــي"، "توج ــازی آموزش "آماده‌س
 و مربــي" و "تقويــت نقــش خانــواده" بودنــد. جــدول 
ــای  ــه از گفته‌ه ــات برگرفت ــر طبق ــات، زي ــماره 2 طبق ش
ادامــه  در  می‌دهــد.  نشــان  را  مشــارکت‌کنندگان 

ــت.  ــده اس ــه آم ــر طبق ــه ه ــوط ب ــات مرب توضيح
جدول شماره 1- مشخصات افراد شرکت کننده در 

مطالعه
)درصد( تعداد متغیر

مردجنس
زن

 5 )31/2( 
11 )68/8( 

تحصیلات
کاردانی

کارشناسی
کارشناسی ارشد

3 )18/8(
11 )68/8(
2 )12/4(

رشته تحصیلی
پرستاری

زیست شناسی
روانشناسی

بهداشت عمومی

4 )25/0(
3 )18/8(
3)18/8(
6 )37/4(

غیر دولتینوع مدرسه
دولتی

4 )25/0(
12 )75/0(

تقويت عوامل سازماني
بــر  "نظــارت  برون‌بخشــي"،  و  درون  "همکاری‌هــای 
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مســائل بهداشــتي مــدارس" و "رفــع مشــکلات اقتصــادي 
مــدارس" ســه زيــر طبقــه‌ تقويــت عوامــل ســازماني بودند. 
ــت  ــرورش و بهداش ــوزش و پ ــاي آم ــکاري وزارتخانه‌ه هم
و درمــان در تمامــي ســطوح، همــکاري صداوســیما و 
تولیدکننــدگان برنامه‌هــای آموزشــي بــا آمــوزش و پــرورش 
ــدارس،  ــت در م ــوزش بهداش ــف آم ــاي مختل در زمینه‌ه
ــوزش و  ــکاری آم ــا هم ــامت ب ــروج س ــدارس م ــاد م ايج
ــک مســئولان  ــکاري نزدي ــرورش و وزارت بهداشــت، هم پ
ــي و  ــان کاف ــان بهداشــت، تخصيــص زم ــا مربي ــدارس ب م
مناســب بــه آمــوزش بهداشــت در مــدارس، توجــه کافــي 
ــه نيازهــاي  ــه مســائل مربيــان بهداشــت و پاســخ‌گویی ب ب
آنــان، توجــه همه‌جانبــه بــه ســامت دانش‌آمــوزان، 
ــه  ــي، ارائ ــف آموزش ــات مختل ــه موضوع ــهيل در ارائ تس
کوريکولــوم آموزشــي يکســان بــه مــدارس، افزايــش 
حضــور مربيــان بهداشــتي در مــدارس کدهــاي زيــر طبقــه 

بودنــد. برون‌بخشــي  و  همکاری‌هــای درون 
ــل  ــراي ح ــت: "ب ــه می‌گف ــن زمین ــارکت‌کننده‌ای در ای مش
مشــکلات آموزشــي بايــد بين آمــوزش و پــرورش و بهداشــت 
ــکلات را  ــياري از مش ــا بس ــه ت ــکاری باش ــي و هم هماهنگ

ــارکت‌کننده 3(. ــل کرد")مش ــه ح ــوان از ريش بت
زیــر طبقــه نظــارت بــر مســائل بهداشــتي مــدارس کدهای 
ــدارس توســط  ــر مســائل بهداشــتي م ــارت ب ــش و نظ پاي
مراکــز بهداشــتي و ادارات آمــوزش و پرورش را شــامل شــد.

مشــارکتکننده ای بیــان می‌کــرد: "نظــارت و پايــش 
ــث  ــتي باع ــز بهداش ــط مراک ــا توس ــدارس و آموزش‌ه م
ــوزان  ــه دانش‌آم ــوزش ب ــن نحــو آم ــه بهتري ــه ب ميشــه ک

انجــام بشــه" )مشــارکت‌کننده 5(.
اختصــاص بودجــه کافــي بــه مــدارس و جلــب کمک‌هــای 
ــادي  ــکلات اقتص ــع مش ــه رف ــر طبق ــاي زي ــي کده مردم

مــدارس بودنــد.
یکــی از مشــارکت‌کنندگان اظهــار می‌داشــت: "بايــد 
بودجــه مشــخصي بــه آمــوزش بهداشــت در مــدارس 
اختصــاص داد و از کمک‌هــای مردمــي هــم اســتفاده 

.)6 )مشــارکت‌کننده  کــرد" 
ــادي  ــاه اقتص ــن رف ــه تأمی ــتند ک ــام می‌داش ــان اع مربي
مربيــان، اختصــاص بودجــه کافــي و مشــخص بــه آمــوزش 
ــر  بهداشــت در مــدارس و هزينــه آن در هميــن راســتا زي
ــذاری  ــي در اثرگ ــري الزام ــامت ام ــن س ــر متخصصي نظ

ــر  ــت. ازنظ ــدارس اس ــت در م ــوزش بهداش ــای آم برنامه‌ه
مربيــان همــکاري تنگاتنــگ آمــوزش و پــرورش و متوليــان 
پژوهشــي،  علمــي،  درزمینه‌هــاي  کشــور  بهداشــتي 
آموزشــي، تأمیــن نيــروي متخصــص و امکانــات و فضاهــاي 
آموزشــي می‌توانــد گامــي مؤثــر در پيشــبرد اهــداف و رفــع 

ــدارس باشــد. ــوزش بهداشــت در م نيازهــاي آم
نيروي انساني کارآمد

"اســتفاده از نيــروي انســاني مناســب"، "بهبــود عملکــرد 
و  مربــي"  ارتباطــي  مهارت‌هــای  "تقويــت  مربيــان"، 
"فعــال نمــودن برنامــه‌ي رابطيــن ســامت دانش‌آمــوزی" 
چهــار زیــر طبقــه‌ی نيــروي انســاني کارآمــد بودنــد. 
به‌کارگیــری متخصصيــن بهداشــتي در آمــوزش بهداشــت، 
کمــک گرفتــن از مشــاوران بهداشــتي کدهــاي زيــر طبقــه 

ــروي انســاني مناســب را شــامل شــدند. اســتفاده از ني
از  "اســتفاده  مشــارکت‌کنندگان:  از  یکــی  بیــان  بــه 
متخصصــان بهداشــتي و همچنيــن کمــک از معلمــان 
ــه  ــتي مي‌تون ــائل بهداش ــوزش مس ــراي آم ــاوران ب و مش

.)1 )مشــارکت‌کننده  باشــه"  مؤثرتــر 
ــای اختصــاص  ــان کده ــرد مربي ــود عملک ــه بهب ــر طبق زی
زمــان کافــي بــه آمــوزش بهداشــت توســط مربــي و 
ــامل  ــي او را ش ــای تخصص ــات و مهارت‌ه ــش اطلاع افزاي

شد.
ــتن  ــه: "گذاش ــود ک ــان نم ــارکت‌کنندگان بی ــی از مش یک
کلاس و دوره‌هــای آموزشــي بــراي مربيــان بــراي افزايــش 
آگاهي‌شــون و اختصــاص وقــت بيشــتري بــه مربيــان 
عمکردشــون  بهبــود  در  مي‌تونــه  برنامه‌ریــزی،  بــراي 

مؤثــر باشــه" )مشــارکت‌کننده 5(.
ايجــاد ارتبــاط صميمــي و برخــورد مناســب بــا دانش‌آمــوز 
در مباحــث بهداشــتي، نقــش حمايتــي مربــي از دانش‌آمــوز، 
قــدرت بيــان مطالــب بــه زبــان ســاده توســط مربــي، ايجــاد 
ــه  ــر طبق ــای زی ــوزان کده ــراي دانش‌آم ــاد ب ــاي اعتم فض
ــه  ــي را تشــکیل دادند.ب ــای ارتباطــي مرب ــت مهارت‌ه تقوي
گفتــه یکــی از مشــارکت‌کنندگان: "ايجــاد اعتمــاد و رابطــه 
ــده  ــث ش ــم باع ــي دانش‌آموزان ــن و بعض ــن م ــي بي صميم
کــه بهتــر آموزش‌هامــو بپذيــرن و يادگيــري اونهــا در ايــن 

مــوارد بيشــتر از ســايرين باشــه" )مشــارکت‌کننده 2(.
انتخــاب رابــط بهداشــتي از بيــن دانش‌آمــوزان بــر اســاس 
ــو  ــي و الگ ــط اجتماع ــتي، رواب ــائل بهداش ــه مس ــه ب علاق
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بــودن او در رفتارهــاي بهداشــتي و ارائــه آموزش‌هــای 
ــه  ــد ک ــای بودن ــتي از کده ــط بهداش ــه راب ــر ب تخصصي‌ت
ــامت  ــن س ــه‌ي رابطي ــودن برنام ــال نم ــه فع ــر طبق در زی

ــد. ــرار گرفتن ــوزی ق دانش‌آم
ــن  ــاب رابطي ــت: "انتخ ــوان می‌داش ــارکت‌کننده‌ای عن مش
قبــول  مــورد  کــه  دانش‌آموزانــی  بيــن  از  بهداشــتي 
ســاير دانش‌آمــوزان هســتن و صــرف هزينــه و انــرژی 
ــه  ــوزش بقي ــه آم ــادي ب ــک زي ــا کم ــوزش اونه ــراي آم ب

.)2 )مشــارکت‌کننده  مي‌کنــه"  دانش‌آموزهــا 
از ديــدگاه مربيــان به‌کارگیــری کارشناســان بهداشــتي 
ــره‌وری  ــه به ــا ب ــان نه‌تنه ــص آن ــوان و تخص ــش ت و افزاي
ــه پيشــرفت  ــد رو ب نيــروي انســاني منجــر شــده بلکــه رون
ــوزان را  ــامت در دانش‌آم ــاء س ــت و ارتق ــوزش بهداش آم

ــد. ــريع می‌نمای تس
آماده‌سازی آموزشي

پنــج زيــر طبقــه "محيــط آموزشــي مناســب" و "بهره‌مندی 
از تجهيــزات آموزشــي"، "به‌کارگیــری روش‌هــا و الگوهــاي 
ــي  ــر" و "طراح ــای فراگي ــه ویژگی‌ه ــه ب ــوزش"، "توج آم
ــرار  محتــوي آموزشــي" در طبقــه آماده‌ســازی آموزشــي ق
گرفتنــد. کدهــای فضــاي فيزيکــي مناســب، توجــه بــه نــور 
کافــي و رنگ‌آمیــزی مناســب در کلاس‌هــا، عــدم شــلوغي 
محيــط آموزشــي در زيــر طبقــه محيــط آموزشــي مناســب 

قــرار گرفتنــد.
ــار مــی نمــود: "آموزش‌هــاي ســر  مشــارکت‌کننده ای اظه
صف‌هــای صبحگاهــي کســالت‌آور و خســته کنندســت 
ــش  ــث کاه ــا ع ــب ب ــاي درس مناس ــوزش در کلاس‌ه آم
ــه"  ــب ميش ــه مطال ــا ب ــه بچه‌ه ــش توج ــتگي و افزاي خس

)مشــارکت0إکننده 8(.
ــای  ــي کده ــزات آموزش ــدی از تجهي ــه بهره‌من ــر طبق زی
اســتفاده ازماکــت آموزشــي، اســتفاده از اينترنــت در آموزش 
بــه دانش‌آمــوزان و به‌کارگیــری وســايل کمک‌آموزشــی 

در حيــن تدريــس را شــامل شــد.
بــه گفتــه یکــی از مشــارکت‌کنندگان: "اگــر در آموزش‌هــا 
ــه اســتفاده کنــم  ــو پروژکتــور و رايان از وســايلي مثــل ويدئ
هــم آمــوزش دادنــم آســون ميشــه و هــم توجــه و يادگيــري 

ــارکت‌کننده 7(. ــه" )مش ــتر مي‌ش ــا بيش بچه‌ه
مطالــب  بيــان  آموزشــي،  محتواهــاي  یکسان‌ســازی 
ــب  ــتفاده از مطال ــفاف، اس ــاده و ش ــان س ــا زب ــي ب آموزش

ــه  ــا توج ــي ب ــاي آموزش ــه محتواه ــه‌روز، تهي ــي ب آموزش
ــن  ــي بي ــت توال ــران، رعاي ــدرت درک فراگي ــاز و ق ــه ني ب
محتواهــاي آموزشــي، اســتفاده از محتواهــاي آموزشــي 
ــد کــه  جــذاب، ســاختارمند و پژوهش‌محــور کدهایــی بودن
ــد. ــرار گرفتن ــوي آموزشــي ق ــه طراحــي محت ــر طبق در زي

ــه  ــد ب ــا باي ــرد: "آموزش‌ه ــوان می‌ک ــارکت‌کننده‌ای عن مش
زبــان ســاده عنــوان بشــن و از دانش‌آمــوزان در مــورد آنچــه 
کــه نيــاز دارن آمــوزش ببينــن ســؤال بشــه و بــر اســاس اون 

نيازهــا آمــوزش داده بشــن ")مشــارکت‌کننده 11(.
تکــرار آموزش‌هــا، فراهــم‌آوري فرصــت مناســب بــراى 
فعاليت‌هــاى يادگيــرى، به‌کارگیــری روش‌هــای ايجــاد 
ــوزان  ــه دانش‌آم ــز ب ــداء جواي ــوزان، اه ــزه در دانش‌آم انگي
ــه  ــراد ب ــه اف ــتي، جريم ــائل بهداش ــت مس ــر در رعاي برت
دليــل عــدم رعايــت نــکات بهداشــتي، اســتفاده از تبليغــات 
ــا  ــاس نظریه‌ه ــر اس ــي ب ــي آموزش ــوزش، طراح ــراي آم ب
ــوزش بهداشــت  ــد آم ــف فراين ــاي آموزشــي، توصي و الگوه
و ســازمان‌دهی فراينــد آمــوزش کدهــای زیــر طبقــه 
به‌کارگیــری روش‌هــا و الگوهــاي آموزشــي را شــامل شــدند.

ــي  ــا از تبليغات ــه م ــرد: "اگ ــان می‌ک ــارکت‌کننده‌ای بی مش
ــوزش  ــن آم ــور در حي ــا بروش ــتر ي ــا پوس ــل کارت ي مث
ــد  ــر خواهن ــون مؤثرت ــالا آموزش‌هام ــم احتم ــتفاده کني اس

بــود" )مشــارکت‌کننده 6(.
ــر را  ــای فراگي ــه ویژگی‌ه ــه ب ــه توج ــر طبق ــای زی کده
متناســب بــودن ســطح آموزش‌هــا بــا نيــاز، فرهنــگ، ســن 

و جنــس فراگيــر تشــکیل دادنــد.
بــه گفتــه مشــارکت‌کننده ای: "اگــر مــا در آموزش‌هامــون 
بــه فرهنــگ يــا ســن دانش‌آمــوز توجــه کنيــم و متناســب با 
ــون  ــر آموزش‌هام ــم مســلما تأثی ــوزش بدي ــا بهــش آم اونه

بيشــتر خواهــد بــود" )مشــارکت‌کننده 9(.
ــان فضاهــاي آموزشــي کــه بســتري مهــم  ــدگاه مربي از دي
بــراي رشــد و پيشــرفت دانش‌آموزاننــد بايــد محيطــي ايجاد 
ــرار  ــا آن ارتباطــي نزديــک برق نماينــد کــه دانش‌آمــوزان ب
نماينــد و احســاس تعلــق بيشــتري بــه آن داشــته باشــند. 
ــزات  ــايل و تجهي ــری وس ــد به‌کارگی ــان می‌کردن ــان اذع آن
آموزشــي مناســب و بــه‌روز در مــدارس بــه عینی‌تــر و 
ملموس‌تــر نمــودن آموزش‌هــا کمــک شــاياني خواهــد 
ــل  ــي عام ــي آموزش ــي طراح ــا چگونگ ــر آنه ــود. ازنظ نم
مهمــي در تعييــن ميــزان يادگيــري رفتارهــاي بهداشــتي 
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دانش‌آمــوزان  توانایی‌هــای  بــا  بايســتي  کــه  اســت 
ــي  ــتند طراح ــان می‌داش ــن بي ــد و همچني ــق باش منطب
ــهيل،  ــه تس ــک ب ــن کم ــي ضم ــب آموزش ــم و مناس منظ
ــر  ــاري موردنظ ــوي رفت ــري، الگ ــم يادگي ــق و تحکي تعمي
ــوع  ــن موض ــی‌آورد و بي ــود م ــه وج ــوزان ب را در دانش‌آم
يادگيــري و کاربردهــاي آن در زندگــي دانش‌آمــوز ارتبــاط 

ــد. ــاد مي‌نماي ايج
توجه به سلامت فراگير و مربي

ــر  ــار زي ــامل چه ــي ش ــر و مرب ــائل فراگي ــه مس ــه ب توج
ــه  ــر"، "توج ــمي فراگي ــامت جس ــه س ــه ب ــه "توج طبق
بــه ســامت روانــي فراگيــر"، "توجــه بــه ســامت جســمي 
مربــي" و "توجــه بــه ســامت روانــي مربــي"، بــود. بيمــار 
نبــودن دانش‌آمــوز، چــک کــردن ســامت عمومــي و 
ــه  ــر طبق ــاي زي ــوزان کده ــای دانش‌آم ــان بیماری‌ه درم
ــه ســامت جســمي فراگيــر را شــامل می‌شــدند. توجــه ب

"زمانــي  می‌داشــت:  اظهــار  مشــارکت‌کننده‌ای 
ــر واقــع بشــن کــه دانش‌آمــوزان  ــن مؤث آموزش‌هــا مي‌تون
باشــن"  ســالم  اجتماعــی  و  روانــي   ازنظــر جســمي، 

)مشارکت‌کننده 5(.
ــي  ــامت روان ــه س ــه ب ــه توج ــر طبق ــه در زی ــی ک کدهای
ــای  ــدم وجــود درگیری‌ه ــد شــامل ع ــرار گرفتن ــر ق فراگي
ذهنــي، عــدم تــرس از مربيــان و محيــط آموزشــي، رفــع 
بــه علاقــه  توجــه  دانش‌آمــوز،  مشــکلات خانوادگــي 

ــد. ــزه او بودن ــش انگي ــر و افزاي فراگي
"مي‌دونيــد  می‌گفــت:  مشــارکت‌کنندگان  از  یکــی 
ــه  ــد باش ــودش علاقه‌من ــامت خ ــه س ــد ب ــوز باي دانش‌آم
و انگيــزه کافــي رو داشــته باشــه تــا بشــه بهــش آمــوزش 

.)1 )مشــارکت‌کننده  داد" 
درمــان بيمــاري جســمي مربــي، توجــه بــه ناتوانایی‌هــای 
جســمي او و عــدم معلوليــت جســمي کدهــای بودنــد کــه 

در زیــر طبقــه ســامت جســمي مربــي قــرار گرفتنــد.
کــه  "زمانــي  می‌داشــت:  عنــوان  مشــارکت‌کننده‌ای 
ســامت جســمي بهتــري دارم روي کارم تمرکــز بيشــتري 
دارم و ایده‌هــای بهتــر و جديدتــري در کار بــه ذهنــم 
ــارکت‌کننده 16(. ــارم" )مش ــه بيم ــي ک ــا وقت ــه ت مي‌رس

کدهــای رفــع مســائل و مشــکلات خانوادگــي، ايجــاد 
علاقــه و انگيــزه، رضايــت شــغلي، درمــان بيمــاري روانــي 
ماننــد افســردگي در مربــي در زیــر طبقــه ســامت روانــي 

ــد.  ــرار گرفتن ــي ق مرب
مــا  :"زمانــي  می‌نمــود  بیــان  مشــارکت‌کننده‌ای 
می‌توانیــم بــه نحــوه احســن آمــوزش دهيــم کــه از 
شــغل و حقــوق خــود رضايــت داشــته باشــيم و درگيــري 
ــم"  ــي نکني ــا کار قاط ــي را ب ــکلات خانوادگ ــي و مش  ذهن

)مشارکت‌کننده 1(.
ازنظــر مربيــان بهداشــت دانش‌آموزانــي کــه درگيــر 
ــائل  ــه مس ــان ب ــتند توجه‌ش ــي هس ــائل فيزيولوژيک مس
ــش  ــا کاه ــري آنه ــر و يادگي ــت کمرنگ‌ت ــوزش بهداش آم
خواهــد يافــت و دانش‌آمــوزان زمانــي می‌تواننــد بــر 
آموزش‌هــا تمرکــز نماينــد کــه از ســامت جســمي و 
ــای  ــا و دغدغه‌ه ــوده، چالش‌ه ــوردار ب ــي برخ ــي کاف روان
ذهنــي آنــان حــل‌ شــده باشــد. همچنيــن از ديــدگاه آنهــا 
افــرادي کــه از ســامت روانــي و جســمي کافــي برخــوردار 
نيســتند نمي‌تواننــد آن‌گونــه کــه شايســته اســت در 
امــر آمــوزش موفــق باشــند آنــان اظهــار مي‌داشــتند کــه 
آمــوزش بهداشــت تحقــق نخواهــد يافــت مگــر اينکــه بــه 
نيازهــاي مربــوط بــه مربيــان در تمامــي ابعــاد توجــه شــود 
ــغلي  ــت ش ــت و امني ــن رضاي ــر در تأمی ــی مؤث و گام‌های

ــود. ــته ش ــدارس برداش ــت م ــان بهداش مربي
تقويت نقش خانواده

دو زيــر طبقــه "درگيــر کــردن والديــن فراگيــر در آمــوزش 
بهداشــت" و "توجــه والديــن بــه فراگيــر" در طبقــه 
تقويــت نقــش خانــواده قــرار گرفتنــد. کدهــای آمــوزش بــه 
ــودن  ــان، مشــترک ب ــن و افزايــش ســطح آگاهــي آن والدي
آموزش‌هــا بيــن دانش‌آمــوزان و والديــن، برگــزاري کارگاه 
آموزشــي بــراي اوليــاي دانش‌آمــوزان در زیــر طبقــه 
درگيــر کــردن والديــن فراگيــر در آمــوزش بهداشــت قــرار 

گرفتنــد.
ــه گفتــه یکــی از مشاکت‌کنندگان:"تشــکيل کلاس‌هــای  ب
والديــن،  و  دانش‌آمــوزان  بيــن  مشــترک  آموزشــي 
ــر  ــخيص بهت ــا در تش ــا آنه ــث ب ــن و بح ــوت از والدي دع
اســت" ‌ کننــده  کمــک  بســیار  بهداشــتي   مشــکلات 

)مشارکت‌کننده 11(
انتقــال  در  نقش‌شــان  اهميــت  از  والديــن  شــناخت 
ــه  ــن ب ــه والدي ــدان، توج ــه فرزن ــتي ب ــات بهداش اطلاع
ــرار  ــت ق ــدان و اولوي ــتي فرزن ــاي بهداش ــائل و رفتاره مس
دادن ســامت فرزنــدان کدهــای زیــر طبقــه توجــه والديــن 
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ــد. ــر بودن ــه فراگي ب
مشــارکت‌کننده‌ای اظهــار می‌داشــت: "پــدر و مادرهــا 
ــش  ــدن و نق ــت ب ــون اولوي ــامت بچه‌هاش ــه س ــد ب باي
و تأثیــر خودشــون رو در آمــوزش مســائل بهداشــتي بــه 

)9 )مشــارکت‌کننده  کنــن"  درک  بچه‌هــا 
کلاس  اوليــن  به‌عنــوان  خانــه  مربيــان  ديــدگاه  از 

ــوده و کــودک دروس اوليــه  آمــوزش و تربیــت انســان ب
زندگــي را از والديــن و اطرافيــان خــود در خانــواده فــرا 
ــت  ــم و تربي ــي تعلي ــداف عال ــي اه ــرد و از طرف می‌گی
ــا  ــه ب ــي مدرس ــر در هماهنگ ــت مگ ــد ياف ــق نخواه تحق
ــودکان  ــواده. ک ــه خان ــي ازجمل ــاي اجتماع ــاير نهاده س
ــورد  ــد و م ــت دهن ــا اهمي ــه آنه ــن ب ــد والدي ــاز دارن ني

جدول شماره2- طبقات، زير طبقات برگرفته از گفته‌های مشارکت‌کنندگان
زير طبقاتطبقات

تقويت عوامل سازماني
همکاری‌های درون و برون‌بخشي

نظارت بر مسائل بهداشتي مدارس
رفع مشکلات اقتصادي مدارس

نيروي انساني کارآمد

استفاده از نيروي انساني مناسب
بهبود عملکرد مربيان

تقويت مهارت‌های ارتباطي مربي
فعال نمودن برنامه رابطين سلامت دانش‌آموزی

آماده‌سازی آموزشي

محيط آموزشي مناسب
بهره‌مندی از تجهيزات

طراحي محتواي آموزشي
به‌کارگیری روش‌ها و الگوهاي آموزشي

توجه به ویژگی‌های فراگير

توجه به سلامت فراگير و مربي

توجه به سلامت جسمي فراگير 
توجه به سلامت رواني فراگير
توجه به سلامت جسمي مربي

توجه به سلامت رواني مربي

تقويت نقش خانواده
درگير کردن والدين فراگير در آموزش بهداشت 

توجه والدين به فراگير

بحث
ــاي  ــوزش رفتاره ــت آم ــدارس جه ــت م ــان بهداش مربي
بهداشــتي بــه دانش‌آمــوزان نيازهــاي مهمــي دارنــد. 
ــا را در  ــن نيازه ــري از اي ــه حاضــر تصوي ــاي مطالع یافته‌ه
ــراد  ــر تجــارب واقعــي اف مــدارس نشــان داد کــه مبنــي ب
ــود. درمجمــوع ايــن مطالعــه  درگيــر در عرصــه طبيعــي ب
منجــر بــه روشــن شــدن برخــي از زوايــاي پنهــان و 
ــا  ــه ت ــد ک ــدارس گردي ــوزش بهداشــت م ــا در آم ناگفته‌ه
ــت. از  ــه اس ــرار نگرفت ــه ق ــران موردتوج ــال در اي ــه‌ ح ب
نيازهــاي مربيــان بهداشــت مــدارس تقويــت عوامــل 

مطالعــات  بــود.  خانــواده  نقــش  تقویــت  و  ســازماني 
ــد  ــواردي مانن ــامت را م ــدگان س نيازهــاي آموزش‌دهن
توجــه و اهميــت دادن مســئولين بــه آمــوزش بهداشــت و 
اختصــاص بودجــه کافــي بــه آن، ايجــاد سیاســت‌های ملــي 
ــای  جهــت حــل مشــکلات بهداشــتي و ايجــاد همکاری‌ه
قــوي و مناســب درون‌بخشــي و برون‌بخشــي گــزارش 
کرده‌انــد )15، 20 و 21(. مطالعه‌هــای ديگــر ارزيابــي 
و ارتقــاء مــداوم مربيــان بهداشــت )22(، همــکاري و 
همراهــي والديــن بــا مــدارس )23( ارزيابــي و پايــش 
ــي  ــن اجراي ــاد قواني ــت، ايج ــوزش بهداش ــای آم برنامه‌ه
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ــک  ــاط نزدي ــند و ارتب ــاع باش ــواده و اجتم ــت خان حماي
ــاء مدرســه باعــث می‌گــردد  ــا اولي ــن ب و دوســتانه والدي
دانش‌آمــوز خانــه و مدرســه را جــدا از هــم و يــا در 

ــد. ــر نبين ــل يکديگ مقاب
ــاي  ــه نيازه ــدگان را ازجمل ــتاوردهاي آموزش‌دهن و دس
آموزش‌دهنــدگان بــراي ارائــه آمــوزش بهداشــت بيــان 
کرده‌انــد )20(. گفتنــي اســت برنامه‌هــای مــدارس مــروج 
ــام  ــك نظ ــه ي ــامت به‌منزل ــروج س ــدارس م ــامت )م س
ــه  ــا مشــاركت فعالان ــه ب ــاي ســامت اســت ك ــراي ارتق ب
اوليــاء، مربيــان و دانش‌آمــوزان و بــا روكيــرد توانمندســازی 
ــان  ــردن در آن ــي ك ــالم زندگ ــه س ــر ب ــوزان منج دانش‌آم
خواهــد شــد( )24 و 25( زمانــي موفــق خواهنــد شــد کــه 
ــه رفــع موانــع آمــوزش بهداشــت در مــدارس  مســئولان ب
ــتري  ــه بيش ــه توج ــه و مدرس ــن خان ــاط بي ــاد ارتب و ايج

داشــته باشــند. 
کــه  داشــتند  اظهــار  مطالعــه  در  مشــارکت‌کنندگان 
ــز  ــان و ني ــي و جســمي مربي ــائل روان ــه مس ــی ب بی‌توجه
کمبــود مهارت‌هــای تخصصــي و ارتباطــي )نيــروي انســاني 
ناکارآمــد( تــا حــدودي آموزش‌هــای آنــان را تحــت تأثیــر 
ــه‌ای  ــا مطالع ــاي م ــتاي یافته‌ه ــت. در راس ــرار داده اس ق
نشــان داد کــه ايفــاي نقــش آموزشــي بــه درک جامــع از 
اصــول آمــوزش و يادگيــري، کفايــت حرفــه‌اي، موفقيــت و 
رضايت‌منــدي در کار بســتگي دارد )26( مطالعــه دیگــری 
نشــان داد کــه کمبــود مهارت‌هــای ارتباطــي و اطلاعاتــي 
آموزش‌دهنــدگان، کمبــود نيــروي انســاني مناســب و 
کارآزمــوده نقــش عظيمــي در ســدکردن آمــوزش مناســب 
دارد )26 و 27( ديگــر مطالعــه‌ای نشــان داد کــه توانمنــدي 
در جلــب همــکاري و حمايــت همــکاران، والديــن و جامعــه 
مــی‌رود  انتظــار  کــه  هســتند  مهارت‌هایــی  ازجملــه 
ــگاه  ــند )23(. دانش ــوردار باش ــدگان از آن برخ آموزش‌دهن
ــه  ــد زمين ــا باي ــا و تخصصــي نه‌تنه ــط پوي ــا ايجــاد محي ب
رشــد کارشناســان بهداشــتي را فراهــم آورده بلکــه محيطي 
ــا انگیــزه، متخصــص و  ــرادي ب ــان اف فراهــم ســازد کــه آن
داراي مهارت‌هــای اجتماعــي باشــند )28(. گفتنــي اســت 
آمــوزش مهارت‌هــای ارتباطــي به‌طــور مشــخص در برنامــه 
ــده  رســمي آمــوزش مربيــان بهداشــت در دانشــگاه گنجان
نشــده و برقــراري ارتبــاط مؤثــر، پاســخ دادن بــه ســؤالات 
و رفــع نيازهــاي دانش‌آمــوزان توســط مربــي بهداشــت در 

بســياري از مــوارد بــا نقايــص و کاســتي‌هايي مواجــه اســت. 
ــه  از طرفــي لازم اســت ســازمان‌ها در واگــذاري وظايــف ب
افــراد صرفــاً بــه تخصــص فــرد و يــا نيــاز ســازمان توجــه 
ــي  ــاي درون ــزه و ويژگي‌ه ــه، انگي ــه علاق ــه ب ــد بلک نکنن
ــوزش  ــازمان آم ــال س ــوان مث ــد. به‌عن ــت دهن ــرد اهمي ف
ــوزان  ــه دانش‌آم ــت ب ــوزش بهداش ــه آم ــرورش در ارائ و پ
ابتــدا بايــد بــه رفــع موانــع اقتصــادي، اجتماعــي و روحــي 
و روانــي مربيــان بهداشــت اقــدام نمــوده و بــا ايجــاد حقوق 
ــزاري  ــي، برگ ــي صميم ــط آموزش ــي، محي ــاي کاف و مزاي
نشســت‌ها و اردوهــا و ايجــاد تفريحــات متنــوع بــه ايجــاد 
انگيــزه و بهبــود عملکــرد مربيــان بهداشــتي کمــک نمايــد. 
ــي  ــاي حيات ــه يکــي از نيازه ــه نشــان داد ک ــج مطالع نتاي
ــه آمــوزش بهداشــت در مــدارس نيــاز  مربيــان جهــت ارائ
ــه  ــن مطالع ــاي اي ــود. یافته‌ه ــي ب ــازی آموزش ــه آماده‌س ب
مشــابه نتايــج ســاير مطالعــات در زمینــه نيازهــاي آمــوزش 
بهداشــت در مــدارس می‌باشــد )29 و 30(. مطالعــه‌ای 
در ايــران نيــز نشــان داد کــه بيمــاران جهــت درک بهتــر 
ــط  ــي، محي ــات آموزش ــه امکان ــده ب ــای ارائه‌ش آموزش‌ه
ــد )26(.  ــاز دارن ــي ني ــاي آموزش ــب و فض ــي مناس آموزش
واضــح اســت کــه مــواد و وســايل آموزشــي منابــع حياتــي 
در بهبــود کيفيــت آمــوزش، تقويــت يادگيــري و ترغيــب 
دانش‌آمــوزان بــوده، تئــوري و عمــل را باهــم ترکيــب 
ــه  ــد. ب ــبب می‌گردن ــی در کلاس را س ــرده و تنوع‌بخش ک
دليــل کمبــود و بــه‌روز نبــودن امکانــات آموزشــي در 
ــب  ــي مناس ــاوري آموزش ــه فن ــان ب ــران، مربي ــدارس اي م
ــازده  ــش ب ــه کاه ــن ب ــه اي ــته ک ــي نداش ــي کاف دسترس
ــق  ــايي دقي ــردد. شناس ــر می‌گ ــت منج ــوزش بهداش آم
ــدارس  ــاز جهــت آمــوزش بهداشــت در م ــات موردنی امکان
آموزشــي ســاير ســازمان‌ها  امکانــات  از  بهره‌گیــری  و 
می‌توانــد باعــث افزايــش اثربخشــي آموزش‌هــا شــود. 
ــوزش  ــه آم ــراي ارائ ــدارس ب ــردن م ــز ک ــه تجهي ــه ب توج
بهداشــت ناشــي از ايــن واقعيــت اســت کــه دانش‌آمــوزان 
ــا  ــد و ب ــت را تشــکيل می‌دهن ــت عظيمــي از جمعي اکثري
توجــه بــه شــرايط ســني آســیب‌پذیر، در معــرض ابتــای 
ــن  ــند. بنابراي ــر می‌باش ــر و غيرواگي ــای واگي ــه بیماری‌ه ب
ــايل  ــق وس ــر و کارا از طري ــت مؤث ــوزش بهداش ــه آم ارائ
کمک‌آموزشــی جديــد و بــه‌روز بــه آنــان از اهميــت 

خاصــي برخــوردار اســت.
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نتايــج مطالعــه نشــان داد کــه مربيــان هنــگام ارائــه آموزش 
ــي مناســب  ــواي آموزش ــه طراحــي محت ــاز ب بهداشــت ني
داشــته و نبايــد از مســائل و مشــکلات دانش‌آمــوزان غفلــت 
ــای  ــز تفاوت‌ه ــي و ني ــردي و خانوادگ ــائل ف ــد. مس ورزي
در  انکارناپذیــر  حقايــق  از  يکــي  دانش‌آمــوزان  فــردي 
ــان داد  ــه‌اي نش ــت. مطالع ــي اس ــاي آموزش ــام محيط‌ه تم
ــه  ــواي برنام ــه محت ــر تســلط ب ــد عــاوه ب ــان باي کــه مربي
ــته  ــه داش ــران توج ــف فراگي ــای مختل ــه جنبه‌ه ــي ب درس
ــد  ــايي نماين ــا را شناس ــي آنه ــردي و گروه ــاي ف و نيازه
ــا  ــات، مهارت‌ه ــائل، خصوصي ــق از مس ــاع دقي )23(. اط
و آگاهــي دانش‌آمــوزان در مــورد موضــوع آموزشــي از 
صــرف امکانــات آموزشــي مکــرر پيشــگيري کــرده و منجــر 
بــه درک بهتــر محتــوا می‌گــردد. محتــواي آموزشــي بايــد 
ســاده و قابــل درک باشــد )26(. تعييــن محتــوي آموزشــي 
بــر اســاس نيــاز فراگيــر موجــب افزايــش انگيــزه يادگيــري 
ــدم  ــت ع ــد. عل ــد ش ــوزش خواه ــت بيشــتر در آم و موفقي
موفقيــت بســياري آموزش‌هــا و مداخــات را می‌تــوان 
ــن  ــاز مخاطبي ــا ني ــي ب ــواي آموزش ــودن محت ــق نب منطب
ــي  ــدم در طراح ــن ق ــوان اولي ــنجی به‌عن ــت. نیازس دانس
برنامــه آموزشــي بايســتي بــر اســاس وضعيــت فراگيــران و با 
کمــک تجزيــه و تحلیل‌هــای کمــي و کيفــي صــورت پذيرد. 
ــت در  ــوزش بهداش ــط آم ــازمان‌های ذی‌رب ــئولان و س مس
ــده  ــع عم ــردن موان ــرف ك ــت برط ــد جه ــدارس می‌توانن م
موجــود درزمینــه آمــوزش بــه دانش‌آمــوزان اقدامــات 
اساســي ماننــد نيازســنجي را انجــام داده و نيازهايــي را كه از 
اولويــت بيشــتري برخوردارنــد بــه حداقل رســانند. شکســت 
برنامه‌هــای آمــوزش بهداشــت در مــدارس و عــدم افزايــش 
رفتارهــاي بهداشــتي )24(، راه‌انــدازی برنامه‌هــای مــدارس 
ــي ايــن برنامه‌هــا )24 و 25(  ــزوم ارزياب مــروج ســامت و ل
توجــه مســئولين بــه آمــوزش مربيــان بهداشــت مــدارس را 
ــه  ــد درزمین ــان می‌توانن ــن آن ــد. همچني ــدان می‌کن دوچن
ــات  ــه اطلاع ــوزش، ارائ ــراي آم ــازی ب ــي و آماده‌س طراح
تخصصــي در خصــوص اصــول و روش‌هــای ياددهــي و 
يادگيــري بــه مربيــان، تهيــه و در دســترس قــرار دادن مــواد 
ــت  ــوز در جه ــي و دانش‌آم ــراي مرب ــي ب ــع آموزش و مناب
ــدارس  ــت در م ــان بهداش ــاي مربي ــودن نيازه ــرف نم برط
ــر برنامه‌هــا و  نقــش حمايتــي بســزايي داشــته باشــند و اث

ــد. ــش دهن ــوزش بهداشــت را افزاي مداخــات آم

نتیجه‌گیری
از نتايــج مطالعــه ‌این‌گونــه اســتنباط می‌شــود کــه مربيــان 
بهداشــت جهــت ارائــه آمــوزش بهداشــت کارا و مؤثــر 
ــکاري  ــداوم، هم ــاء م ــي و ارتق ــه ارزياب ــوزان ب ــه دانش‌آم ب
ــايل  ــه وس ــدارس ب ــز م درون‌بخشــي و برون‌بخشــي، تجهي
و امکانــات آموزشــي، بــه‌روز کــردن مربيــان بــراي آمــوزش 
و طراحــي و برنامه‌ریــزی آموزشــي نيــاز دارنــد. تبییــن ايــن 
نيازهــا لــزوم توجــه بيشــتر مســئولان بــه برنامه‌هــای ارتقــاء 

ــي و  ــای درون‌بخش ــش همکاری‌ه ــامت و افزاي س
برون‌بخشــي را طلــب نمــوده و بــر اهميــت ارتبــاط تنگاتنگ 
ــن  ــاي اي ــه یافته‌ه ــد. اگرچ ــد می‌کن ــه تأکی ــه و مدرس خان
ــاي  ــا نيازه ــه ب ــا را در رابط ــش م ــات و دان ــي اطلاع بررس
آمــوزش بهداشــت از ديــدگاه مربيــان بهداشــت در مــدارس 
افزايــش داد امــا ايــن مطالعــه داراي محدودیت‌هایــی 
ــان  ــاي مربي ــه نيازه ــن مطالع ــه در اي ــد: اول اينک مي‌باش
بهداشــت در مــدارس ابتدايــي و از طريــق رويکــرد تحليــل 
ــه  ــم ب ــاي آن قابل‌تعمی ــه یافته‌ه ــد ک ــي ش ــوا بررس محت
ســاير مقاطــع تحصيلــي نيســت. دوم اينکــه ايــن نيازهــا از 
ديــدگاه مربيــان داراي ســابقه آمــوزش رفتارهــاي بهداشــتي 
ــا از  ــن نيازه ــايد اي ــده و ش ــن ش ــوزان تبيي ــه دانش‌آم ب
ديــدگاه مربيــان جــوان باســابقه کمتــر متفاوت باشــد. ســوم 
ــه در مطالعــه واردشــده  اينکــه مشــارکت‌کنندگان داوطلبان
ــه شــرکت  و ممکــن اســت ديــدگاه افــرادي کــه تمايلــي ب
ــا ايــن افــراد فــرق کنــد. شناســايي  در مطالعــه نداشــتند ب
ــت  ــوزش بهداش ــای آم ــراي برنامه‌ه ــي و اج ــع طراح موان
ــه  ــی ب ــل بی‌توجه ــن دلاي ــف، تبيي ــازمان‌های مختل در س
آمــوزش بهداشــت در ســازمان‌ها و گروه‌هــای مختلــف 
جمعيتــي، بررســي دلايــل تأثیــر و عــدم تأثیــر انــواع 
ــدم  ــل ع ــدارس، عل ــت در م ــوزش بهداش ــاي آم برنامه‌ه
انگيــزه، فرســودگي شــغلي، رضايــت شــغلي و اســتراتژي‌ها 
ــزه  ــه و انگي ــش علاق ــت افزاي ــي جه ــاي مديريت و راهکاره
ــي  ــي و کيف ــاي کم ــتفاده از رويکرده ــا اس ــان ب در مربي
ــي  ــي‌هاي آت ــان در بررس ــام محقق ــورد اهتم ــد م می‌توان
ــان  ــان، مربي ــراي معلم ــه ب ــن مطالع ــاي اي ــد. يافته‌ه باش
بهداشــت، خانواده‌هــا و والديــن دانش‌آمــوزان، متخصصــان، 
سیاســت‌گذاران امــور ســامت و رســانه‌ها جهــت طراحــي 
مداخــات آموزشــي و سیاســت‌گذاری در آمــوزش بهداشــت 

ــردد. ــع گ ــد واق ــد مفي ــدارس می‌توان م
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تشکر و قدرداني
ايــن مقالــه برگرفتــه از طــرح تحقيقاتــي مصــوب معاونــت 
تحقيقــات و فنــاوري دانشــگاه علــوم پزشــکي کردســتان به 
ــذا محققيــن  شــماره REC.MUK. 1395.144 می‌باشــد. ل
ــگاه  ــي دانش ــت پژوهش ــد از معاون ــود لازم مي‌دانن ــر خ ب
ــته و از  ــده داش ــر عه ــرح را ب ــراي ط ــای اج ــه هزینه‌ه ک

کليــه مربيــان شــرکت‌کننده در مطالعــه کــه دیدگاه‌هــای 
ــد نهايــت  ــرار دادن ــار محققيــن ق ــده خــود را در اختي ارزن

تشــکر و قدردانــي را ابــراز نماينــد.
تعارض در منافع

نویسندگان اظهار می‌دارند که هیچ‌گونه تعارض منافعی در 
مورد این مقاله وجود ندارد.
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