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 مقالٍ پصيَطی

 (Original paper ) 

 

 چکیدٌ

 اتؼاد اصهْوتشیي ٍ کؼة اعلاػات ٍضؼیت پَػیذگی یکی دًذاى ٍ دّاى ػلاهت زمیىٍ ي َدف:

اػت.  ضشٍسی خاهؼِ یک دس دّاى ػلاهت ٍضؼیت تشسػی تٌاتشایي تِ هٌظَس اػت، كشدی ػلاهت

 پیـگیشی ّایِتشًاه تخـی اثش هیضاى تا گیشد كَست هختلقهقاعغ  دس گًَاگًَی اپیذهیَلَطیک هغالؼات

دس  dmftتشسػی ٍضؼیت  سٍ ّذف اص ایي هغالؼِ تؼییي ؿَد. اص ایي خاهؼِ دسیک ٍدًذاى دّاى ٍػلاهت

 تَدُ اػت. 1393ػٌٌذج دس ػال  دس ؿْش داًؾ آهَصاى هقاعغ اتتذایی

 دًذاى هخلَف یق هلاحثِ ٍ ػًَذّا اص عشهقغؼی تَد. دادُ تَكیلی هغالؼِ ایي ريش بررسی:

 400تؼذاد آٍسی گشدیذ. قَُ خوغ ٍ چشاؽ دًذاًپضؿکی، هلشف یکثاس ٍآیٌِ هلشف یکثاس پضؿکی

 1393دس ػال  dmftتشای ؿاخق ػٌٌذج ػال تشای تشسػی ٍضؼیت دّاى دس ؿْش  11تا  6آهَص تیي داًؾ

 هَسد آًالیض قشاس گشكتٌذ. 21ِ ًؼخ SPSSًشم اكضاس  تَػظ آهذُ دػت اعلاػات تِ اًتخاب ؿذًذ.

آهَصاى هقغغ اتتذایی تشای پؼشاى ٍ داًؾ dmftًتایح ایي هغالؼِ ًـاى داد کِ هیاًگیي ؿاخق  َا:یافتٍ

تَدُ اػت. ّوچٌیي ًتایح ایي هغالؼِ ًـاى داد کِ تیي تؼذاد ( 67/3)ٍ  (59/3)دختشاى تِ تشتیة تشاتش تا 

 .(p<05/0داس ٍخَد داؿت )ٌیاستثاط هؼ dmftهؼَاک صدى ٍ هیاًگیي 

 اػتاًذاسدّای اص تیـتشػٌٌذج  ؿْش هقغغ اتتذایی آهَصاىداًؾ دس dmftؿاخق  گیری:بحث ي وتیجٍ

 سیضیتشًاهِ هَخَد، ٍضؼیت تْثَد تٌاتشایي تشای دیگش هٌاعق اػت؛ ٍ خْاًی تْذاؿت ػاصهاى خْاًی

 ٍ دّاى تْذاؿت هَسد دس ّاخاًَادُ ؽآهَص تِ تیـتشی تَخِ سػذ. ّوچٌیيهی تِ ًظش ضشٍسی كحیح

 اػت. ضشٍسی دًذاى

 .ػلاهت دّاى ٍ دًذاى dmft: پَػیذگی دًذاى، کلیدیَای ياشٌ
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 مقدمٍ

 ػلاهتی یتقااس ٍ يیتأهاى دس ًذى ٍ دّادتْذاؿت 

 اص کییى کٌَاگشكتِ کِ اس تَخِ قشسد ًدا هَآ تا خاهؼِ

 ت.ـػا ُذـؿ ٌاختِـؿ نـکی ٍ ؼتیت ىشـق نـهْ سؿؼا11

 یّاصایًٍ  دًذاًیت یضؼٍ اص حیٌاخت كحـی ؿـعشكاص 

 دس هلاػَ يیهْوتش اص هختلق ٌیـػ یاـٍّْگش هاًیدس

 (.1،2) تــػا اًیــهدس تیـؿاتْذ یضـیسِـتشًاه خْت

اػت  ػلًَی تیواسیْای ؿایؼتشیي اص دًذاى پَػیذگی

 ؿًَذهی هثتلا سیوایت يیا تِ تـش ادكشا اص %99 ؾیـت کِ

 شـػو لَـع دس ِـک ؼتٌذـّ ٍدیهحذ سایتؼ ادشـكا كقظ ٍ

 اص تاػث ًـَد دسهاى ٍ اگشًذ دگشًوی آى ساـچد دَـخ

 دس ٍ دسد پالپ، تِ دًذاى، ًلَر هیکشٍتْا ًؼح سكتي تیي

-هی ٍضؼیت ؿَد. ایيهی دًذاى دػت سكتي اص ًْایت

 تَخِ تا تاؿذ. ًیض ایتـزیِ تَاًذ هَخة ایداد اختلالات

 خَیذى،) هختلق دًذاًْا دس اػوال ًقؾ اّویت تِ

( ؿیشُ ٍ كشد ظاّش صیثایی كَست، ؼِتَػ ٍ سؿذ تکلن،

دػت سكتي دًذاًْا  اص ٍ لثِ تیواسیْای پَػیذگی، تایذاص

 ( 5، 4، 3خلَگیشی کشد. )

اص تشیي ٍ هْن تشیي هقیاع اپیذهیَلَطیک هتذاٍل

 ػٌدؾ ػلاهتتشای ػَی ػاصهاى خْاًی تْذاؿت 

 تؼذاد دًذاًْای دائوی) dmftؿاخق  دًذاى، ٍ دّاى

(t= teethپَػی ،)( ُذd=decay اص دػت سكتِ تِ ػلت ،)

ٍ یا تشهین ؿذُ تِ ػلت  (missing m=پَػیذگی )

 تْذاؿت ٍضؼیت تَدُ کِ تیاًگش (filling;f) پَػیذگی

ٍ ًقؾ هْوی دس  تاؿذ خاهؼِ اكشاد دس دًذاى ٍ دّاى

. ّوچٌیي ایي ؿاخق تِ گیشیْای تْذاؿتی داسدتلوین

اختواػی  ػَاهلی چَى تْذاؿت، اقتلاد، كشٌّگ، تاكت

ى هاصاـػاسؽ ضـق گـعث (.6،7ٍ طًتیک تؼتگی داسد )

اًگیي ـًظش هیاص ها س کـَ 1372دس ػال ؿت اخْاًی تْذ

DMFT  اس ضؼیت هتَػظ قشدس ٍػالِ  12 ىکادکَدس

داؿت. دس ایشاى تش اػاع آهاسّای هَخَد كقظ اص تیي 

هیلیَى  1/5حذٍد  ػال، 12ّلت هیلیَى کَدک صیش 

ٍ ی پشکشدُ ٍ پَػیذُ ّؼتٌذ داسای دًذاًْا ًلش

 02/2 تشاتش 1374ل اــػدس  DMFT ؿاخقاًگیي ــهی

-1999) 1377دس ػال  کِ ییگشدػی ستشد ٍ دس َــت

، ؿذم ًدااى  اًذى ٍ دّادكتش ػلاهت ف دعش( اص 1998

DMFT َیؼٌی ذ ـؿآٍسد تش 5/1 تشاػالِ تش 12ى اـکدک(

ى هیلیَى دًذاى پَػیذُ ٍ خشاب( کِ ّضیٌِ دسها 5/10

هیلیاسد تَهاى  63ایي خلَف هؼادل  ِ خذهات دسسائٍا

ّوچٌیي  (6،7. )ؿَداػت کِ تِ خاًَادُ تحویل هی

 تخاعش هـکلا تِ ػاػت ىهیلیَ 50 اص یؾـت الاًِـػ

 دس (8،9) سٍدیـهس ذـّ ِـتى ّای دّاسیتیوااص ًاؿی 

پَػیذگی  دیهیلا 2002 ، دس ػالهشیکاُ اهتحذ یالتا

 اىًذد تخؾ تِ ّضیٌِ سلاد ىَتیلی 03/7دًذاى تالؾ تش 

 تخؾ دس قنسیي اگش اکِ  ػتدُ اکش تحویل پضؿکی

 ؿذهی اسیگزػشهایِ دمهش صؽهَآ پیـگیشی ٍ

ؿتِ دا اُّوش تِ ػظیوی یّاٍسدػتاد دس ًؼتاهیتَ

دس  1387ُ دس ػال ذـؿم اـًداِ ـهغالؼ (9،4) ؿذتا

 780 سٍییي تش ٍضـقى ػتاالًَذ ص ٍ الثشی اّاىؿْشػتا

ع ؿیَاى ضـِ هیـکى داد اـتیشػتاًی ًـص دهَآًؾدا

تشاتش  DMFTهیاًگیي  دسكذ ٍ 75اى ًذدپَػیذگی 

 .(2) ـتػاخْاًی اسد ػتاًذاص اتالاتش س کِ تؼیاتَد  71/2

 تِ ًذاتَهی اىًذد یّاپَػیذگی اىضـهی یؾاضـكا

 ادَـه دس ساتذـکشتَّی حذ اص تیؾ فهلش ػلت

 هاًٌذ یػلاهت یاــّسكتاس تـػایس مذـػ ٍ ییازــؿ

 کِ سیعَ ِـت ؛ذـتاؿ اىذـًد خـً ٍ اکهؼَ اص دُػتلاا

 صدى اکَـهؼ ٍ اىذـًد ًخ اص دُػتلاا اىهیض

 اص شـتاییيـپ سیاـتؼ تَػؼِ لحا دس یّاسکـَدس

 سیکـَ یّاتشًاهِ ّوچٌیي ػتا پاییاسٍ یّاسَـکـ

 ىاـّد تش ػلاهت وتشک ّاسکـَ یيا دس ػوَهی لاهتـػ

کیذ تأ ػوَهی ػلاهت اص یػضَ اىػٌَ تِ اىذـًد ٍ

-ا تَخِ تِ خَاى تَدى خوؼیت کـَس، تشًاهِداسًذ. ت

سیضی تشای پیـگیشی ٍ دسهاى تیواسیْای دّاى ٍ دًذاى 

ضشٍسی اػت، ًخؼتیي قذم دس ایي ساُ تْیِ گضاسؽ 
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(. 2) ّای ػلاهت دّاى ٍ دًذاى اػتخاهغ اص ؿاخق

س کٌذ کِ ّش کـَهید ـٌْاـپی WHOى هاصاـّوچٌیي ػ

س یکثال ػا 5ش ـٌظن ّـهس َـتِ عى هکاا ستكَدس 

ِ ػول ـتاى ًذى ٍ دّادؿت اتْذسد هَقی دس قیدػی ستش

تَخِ تِ تحقیقات كَست گشكتِ تَػظ  . تا(9) آٍسد

اص هشکض تْذاؿت ؿْش ػٌٌذج،  هغالؼًَِیؼٌذگاى ایي 

تشسػی خاهؼی تَػظ ایي هشکض تش سٍی هیضاى ؿاخق 

dmft گیشد، اص ویؿْش ػٌٌذج كَست ً هقاعغ اتتذایی

 ضؼیتٍ تؼییي هغالؼِ ایي اصاًدام ّذف سٍ ایي

ؿْشػتاى  هقغغ اتتذایی صاىهَآًؾدا dmft ؿاخق

 تَدُ اػت. 1393ػٌٌذج دس ػال 
 

 ريش بررسی

 6/3688 هؼاحت تا کشدػتاى اػتاى هشکض ػٌٌذج،

 اػتاى یخٌَت تخؾ دس ٍ شاىیا ؿشب دس ّکتاس

 تا 1٬450 استلاع دس ایي ؿْش  .داسد قشاس کشدػتاى

 یکَّؼتاً هٌغقِ دس ٍ ایدس ػغح اص یهتش 1٬538

 خـک وِیً ٍ ػشد یَّا ٍ آب ٍ ؿذُ ٍاقغ صاگشع

 ًلَع یػوَه یػشؿواس ِیپا تش ؿْش يیا تیخوؼ .داسد

 تَدُ اػت. ًلش 373٬987 تا تشاتش ،1390 ػال هؼکي ٍ

 ییاتتذا هقغغ دس ،dmft ضاىیه هغالؼِ، يیا دس

 چْاس تَػظ تخؾ يیا. ؿذ یتشسػ ػٌٌذج ؿْش هذاسع

 کی یػشپشػت تا ،(دًذاى پضؿکی اىیداًـدَ) ًلش

 تلَست یشیگ ًوًَِ سٍؽ. گشكت اًدام دًذاًپضؿک

 خَؿِ کی هذسػِ، ّش کِ ةیتشت يیا تِ تَد، ای خَؿِ

 آى آهَصاىداًؾ حدن تا هتٌاػة ٍ گشكتِ ًظش دس

 لیتکو( تیخٌؼ ٍ ِیپا ػغح ،یلیتحل هقغغ) پشػـٌاهِ

ش سٍی كٌذلی هؼوَلی ٍ تا اػتلادُ اص ًَس هؼایٌِ ت .ؿذ

چشاؽ قَُ ٍ آیٌِ، ػًَذ ٍ دػتکؾ یکثاس هلشف اًدام 

ّای اص پیؾ عشاحی گشكت. اعلاػات هَسد ًظش دس كشم

هَسد  SPSSؿذُ ٍاسد گشدیذ ٍ ػپغ تا ًشم اكضاس 

تشای هقایؼِ هیضاى  تدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشكت.

صهَى تی پَػیذگی تیي دٍ گشٍُ پؼش ٍ دختش، اص آ

اػتلادُ ؿذ  21ًؼخِ  SPSSتؼت تا اػتلادُ اص ًشم اكضاس 

خْت تذػت آٍسدى حدن ًوًَِ هَسد ًیاص ٍ ّوچٌیي 

آهَصاى هقغغ ، دس داًؾdmftتشای تشآٍسد ؿاخق 

 ، اص كشهَل صیش اػتلادُ ؿذ:ػٌٌذجاتتذایی ؿْش 

 

، ؿیَع پَػیذگی دًذاى دس خاهؼِ، کِ دس آى 

، ضشیة ثاتتی اػت کِ تا تَخِ تِ ػغح خغای 

، هیضاى دقت هَسد ًظش ؿَد، ٍ ًَع اٍل تؼییي هی

اػت   (design effect)اثش عشح آصهایـی DEFFاػت. 

گیشی تلَست تلادكی ػادُ كَست چَى ًوًَِ کِ

خَاّذ تَد. چَى تشآٍسد  1گیشد، هقذاس آى تشاتش هی

-ى پَػیذگی دًذاى دس تیي داًؾ)قثلی( دقیقی اص هیضا

دس دػت ًیؼت، ها ػٌٌذج آهَصاى هقاعغ اتتذایی ؿْش 

(. ایي گیشین )دس ًظش هی %50هقذاس آى سا 

ػایش  دّذ.هقذاس تیـتشیي حدن ًوًَِ سا تذػت هی

ؿًَذ؛ تا قثَل ػغح  پاساهتشّا تِ ایي كَست تؼییي هی

تا  ؿَد.تؼییي هی دسكذ، 5خغای 

آهَصاى خْت تکویل داًؾایي اعلاػات، تؼذاد 

 .ؿَدًلش تشآٍسد هی  384 ػـٌاهِپش
 

 َایافتٍ

آهَصاى پؼش داًؾ 400خوؼیت هَسد هغالؼِ، ؿاهل 

تَد،  1393 پاییض، دس ػٌٌذج ٍ دختش هقغغ اتتذایی ؿْش

هَسد دختش ًلش  203ٍ  پؼشًلش  197 کِ اص ایي تؼذاد،

ّای هغاتق تا یاكتِ(. 1ذٍل )خ تشسػی قشاس گشكتٌذ

-داًؾ dmft، هیاًگیي ؿاخق 1تذػت آهذُ اص خذٍل

آهَصاى هقغغ اتتذایی، تشای پؼشاى ٍ دختشاى، تتشتیة 

. ًتایح آصهَى آهاسی  تاؿذ.هی 67/3 ٍ 59/3 تشاتش تا

یي دٍ گشٍُ پؼش ٍ تهیضاى پَػیذگی دس ًـاى داد کِ،

تش ت. ذاؿً( ٍخَد p>05/0داس )دختش، اختلاف هؼٌی

-داًؾ 400، اص 2اػاع ًتایح تذػت آهذُ اص خذٍل 
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دسكذ سٍصی  54آهَص تشسػی ؿذُ دس ایي هغالؼِ 

دسكذ سٍصی ػِ  1 دسكذ سٍصی دٍتاس، 3/10 یکثاس،

دسكذ اص  5/14دسكذ گاّی اٍقات ٍ  3/20 تاس،

کشدًذ. ّوچٌیي تش اػاع ًتایح هؼَاک اػتلادُ ًوی

 اص اػتلادُ ؼاتدك تؼذاد، تیي 2تذػت آهذُ اص خذٍل 

-اختلاف هؼٌی  dmftٍهیاًگیي سٍص ؿثاًِ دس هؼَاک

(. تش اػاع ًتایح تذػت p<05/0داسی ٍخَد داؿت )

، ػغح تحلیلات ٍالذیي استثاط 3آهذُ اص خذٍل 

ؿْش  هقاعغ اتتذایی dmftداسی تش هیضاى ؿاخق هؼٌی

 ػٌٌذج ًذاؿت.

 
 )پسر + دختر(سىىدج ی ضُر آمًزان مقطع ابتدایدر بیه داوص dmftضاخص : 1جديل 

 

 افراد مًرد مطالعٍ                    DMFT          D+M+F                  F                        M                        Dضاخص       مقطع                  

 پسر      

 اول 0/5 672 8 77 791 04

 دوم 76/5 674 4 67 789 07

 سوم 6/0 720 4 64 700 99

 چهارم 10/7 28 9 0 27 99

 پنجم 5/7 51 0 0 09 98

 مجموع 59/9 ± 8/7 175 75 24 204 791

 دختر      

 اول 15/5 641 4 69 780 92

 دوم 25/0 644 0 62 714 09

 سوم 29/9 709 7 64 768 07

 چهارم 85/6 764 5 79 746 06

 پنجم 57/7 26 5 8 09 07

 مجموع 21/9 ± 26/7 198 75 94 299 649

  سطح معنی داری* 90/4     
 در دو گروه دختر و پسر dmftآزمون تی تست جهت مقایسه شاخص *

 

 

 بر حسب تعداد دفعات استفادٌ از مسًاک در ضباوٍ ريز dmft: میاوگیه ضاخص 2جديل 

 dmft p-value F-value درصد تعداد دفعات مسواک زدن

   80/9 5/70 58 عدم استفاده

   52/6 9/64 87 گاهی اوقات

   98/9 50 672 یکبار

   90/9 9/74 07 دو بار 

   54/2 7 0 سه بار

 48/0 449/4    سطح معنی داری
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 دج بر حسب میسان تحصیلات يالدیهآمًزان مقطع ابتدایی ضُر سىىداوص  dmft: متًسط 3جديل 

 

 

 گیریبحث ي وتیجٍ
دس کَدکاى ٍ ًَخَاًاى ٍ  dmftتؼییي ؿاخق 

ػَاهل هَثش تش آى اص اّذاف هغالؼات تْذاؿت دّاى ٍ 

. تاؿذهیایشاى اص خولِ دًذاى دس کـَسّای هختلق 

-تشای داًؾدس ایي هغالؼِ  dmftهیاًگیي ؿاخق 

 67/3±62/1- 59/3±8/1آهَصاى پؼش ٍ دختش تتشتیة 

ّای تذػت ِتذػت آهذ، کِ ایي هقذاس تیـتش اص یاكت

-22/3±71/2آهذُ تَػظ ًخؼتیي ٍ ّوکاساًؾ )

(. ٍضؼیت تـزیِ ٍ ػادات 3)( تَدُ اػت 6/2±86/2

ؿزایی ٍ تلاٍت هَخَد دس ػغح سػایت تْذاؿت دّاى 

تَاًذ دس ایداد ایي تلاٍتْا دخیل تاؿذ. دس ٍ دًذاى، هی

ّای ایي تحقیق کوتش اص ًتایح تذػت آهذُ هقاتل، یاكتِ

ّای هٌلَسی ٍ ّوکاساى دس ؿْش کاهیاساى کِ اص یاكتِ

آهَصاى هقغغ اتتذایی )دس داًؾ dmftتش سٍی ؿاخق 

( كَست گشكتِ تَد، 20/6-76/4دختش ٍ پؼش تِ تشتیة  

ّوکاساًؾ دس  (. دس عی تحقیقی هحثی 10ٍهی تاؿذ )

ى پایِ ػَم ؿْش آهَصاکِ تش سٍی داًؾ 1386ػال 

 86/3±11/1سا   dmftگٌاتاد اًدام ؿذ، هیاًگیي ؿاخق

-ّای ایي هغالؼِ هیتذػت آٍسدًذ، کِ هـاتِ تا یاكتِ

تاؿذ. دس ایي ساػتا، ًتایح هغالؼات ًـاى دادُ اػت کِ 

دس ػغح کـَس تشاتش تا  dmftهیاًگیي ؿاخق 

ّای ایي تحقیق تَدُ کِ دس هقایؼِ تا یاكتِ  01/0±86/3

 p) (1.); 763/0( تلاف هؼٌاداس آهاسی ٍخَد ًذاؿتاخ

-دسكذ داًؾ 5/14ًتایح ایي پظٍّؾ ًـاى داد کِ 

آهَصاى هقغغ اتتذایی ؿْش ػٌٌذج، اص هؼَاک اػتلادُ 

( ٍ 3) دس ایي ساػتا، ًخؼتیي ٍ ّوکاساًؾ کشدًذ.ًوی

 اص اػتلادُ ػذم ای خذاگاًِ هیضاىهغالؼِ دس كاًی

(. 11) کشدًذ كذ اػلامدس 5/17ٍ  6/21سا  هؼَاک

دسكذ  7/32ی عَهاسیاى، دس هغالؼِ سقن ّوچٌیي ایي

 هغالؼِ دس ًیض (. اص عشكی هحثی12گضاسؽ ؿذُ اػت )

هَسد هغالؼِ،  کَدکاى دسكذ 7/22کِ،  داد ًـاى خَد

کِ ًؼثت تِ ایي . (1کشدًذ )اػتلادُ ًوی هؼَاک اص

ٍضؼیت تْتشی داؿت. ایي تلاٍتْا ّوچٌیي  ّاهغالؼِ

تَاًذ تا حذی تِ تلاٍت سكتاسّای هشتثظ تا ػلاهت هی

 dmft p-value F-value تعداد سطح تحصیلات يالدیه

     هادس

   73/3 66 تی ػَاد

   35/3 156 اتتذایی

   83/3 83 ساٌّوایی

   95/3 84 شػتاىدتی

   18/3 11 داًـگاّی

 683/0 604/0   ػغح هؼٌی داسی

     پذس

   88/3 40 تی ػَاد

   40/3 119 اتتذایی

   62/3 82 ساٌّوایی

   71/3 119 دتیشػتاى

   85/3 40 داًـگاّی

 279/0 891/0   ػغح هؼٌی داسی
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ّا ًـاى تِ عَسی کِ هغالؼِ دّاى ٍدًذاى هشتَط تاؿذ.

دسكذ  80تا  18اًذ دس اسٍپا ٍ ؿوال آهشیکا، دادُ

(. دس 17) صًٌذًَخَاًاى دٍ تاس دس سٍص هؼَاک هی

 60تا  30ی ؿشقی تٌْا ی هذیتشاًِحالی کِ دس هٌغقِ

اًذ کِ دٍ تاس دس سٍص ضاسؽ کشدُدسكذ ًَخَاًاى گ

 3/10دس هغالؼِ حاضش ًیض تٌْا  (18) صًٌذهؼَاک هی

صًٌذ کِ آهَصاى دٍ تاس دس سٍص هؼَاک هیدسكذ داًؾ

صدى تِ ػٌَاى یک سكتاس هشتثظ دّذ هؼَاکًـاى هی

تا ػلاهت دّاى ٍ دًذاى ٌَّص ّن تِ ػٌَاى خضیی اص 

. ّچٌیي تیي آهَصاى ایشاًی ًیؼتصًذگی سٍصاًِ داًؾ

ساتغِ   dmftتؼذاد دكؼات هؼَاک صدى ٍ هیاًگیي 

داسی ٍخَد داسد تِ عَسی کِ تا اكضایؾ تؼذاد هؼٌی

کاػتِ ؿذُ   dmftدكؼات هؼَاک صدى اص هیضاى ؿاخق

دس   dmftاػت. تیي ػغح تحلیلات ٍالذیي ٍ ؿاخق

(. P>05/0داسی ٍخَد ًذاؿت )ایي هغالؼِ ساتغِ هؼٌی

تا ػغح تحلیلات  dmftى ؿاخق اها دس هقاتل هیضا

هادساى سًٍذ کاّـی هحؼَػی داؿتِ اػت، ٍلی ایي 

سًٍذ دس ػغح تحلیلات پذساى هـاّذُ ًـذ. دس 

کَدکاى تا ٍالذیي  dmftهغالؼِ هحثی ٍ ّوکاساى هیضاى 

 dmft( تِ هشاتة کوتش اص 2/2داسای تحلیلات ػالی )

 ( تَد3/4اتتذایی )کَدکاى تا ٍالذیي داسای تحلیلات 

(، 13) (. ایي هغالؼِ هـاتِ هغالؼات ًیش هؼواس1)

( تَد کِ دس 15( ٍ کتایَى ػالن )14ػثذالشحین داٍسی )

تواهی ایي هغالؼات تا اكضایؾ هیضاى تحلیلات ٍالذیي 

کاّؾ یاكتِ تَد. ایي ًکتِ دس هغالؼات  dmftهیضاى 

(، اػتشالیا 16) Donerاًدام ؿذُ دس لْؼتاى تَػظ 

 اسدى تَػظ Seow  ٍAmaratungo (17)تَػظ 

Aajabi  ٍHamdan (18 تْشاى تَػظ اكـاس ٍ ؿلیغ ٍ )

 صادُ تاییذ ؿذُ اػت.

 dmftتا تَخِ تِ ًتایح تذػت آهذُ اص ٍضؼیت 

آهَصاى هقغغ اتتذایی ؿْش ػٌٌذج دس هقایؼِ تا داًؾ

هغلَب قشاس داسد،  ٍضؼیت کـَسی دس ٍضؼیت ًؼثتاً

دس حذ هتَػظ قشاس داسد.   WHO ٍلیکي تٌاتش اّذاف

آهَصاى کـَس ضشٍست تا تَخِ تِ خوؼیت تالای داًؾ

سیضی ػشیغ دس پیـگیشی اص اسائِ ساُ حل اػاػی ٍ تشًاهِ

تاؿذ. دس هحؼَع هی تیواسیْای دّاى ٍ دًذاى کاهلاً

ّای تاصآهَصی تْذاؿت دس ایي ساػتا تشگضاسی دٍسُ

لواى، هذاسع تشای هشتیاى تْذاؿت هذاسع ٍ هؼ

آهَصؽ تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى دس ػغح خاهؼِ تشای 

ّا ٍ اّویت دسهاى كیـَس ػیلاًت )ؿیاس پَؽ خاًَادُ

ًوَدى دًذاًْا( ٍ تَصیغ هٌاػة اهکاًات تْذاؿتی ٍ 

 پیــگیشی ًظیش هؼَاک، خویشدًذاى، ًخ دًذاى ٍ ...

اثش –ؿَد. ّوچٌیي ضشٍست تشسػی ّضیٌِ پیـٌْاد هی

اؿت دّاى ٍ دًذاى سا ًیایذ اص ًغش تخـی كؼالیتْای تْذ

 دٍس داؿت.

 
 ي قدرداوی  تطکر

ٍ  اص ػاصهاى آهَصؽ ٍ پشٍسؽ  ،ًَیؼٌذگاى ایي تحقیق

ؿْش ػٌٌذج دس خلَف ّوکاسی تا اًدام ایي هذاسع 

 10/4/1393ایي پظٍّؾ دس . پشٍطُ کوال تـکش سا داسًذ

تَػظ کویتِ تحقیقات داًـدَیی، داًـگاُ ػلَم پضؿکی 

 تلَیة ؿذُ اػت. کشدػتاى
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Abstract 

Background and Aim: Oral and dental health and collecting data on the prevalence of dental 

caries are among the most important aspects of individual health. Thus, it is necessary to 

determine community’s oral health status. Various epidemiological studies are required at 

different levels to assess the efficacy of preventive, oral and dental health control programs in 

a society. Thus, the aims of this study was survey of water fluoride and status of dmft and 

DMFT in elementary and medium school students in Kamiran Town 

Material and Methods: This was a descriptive cross-sectional study. Data were collected 

through interview and dental clinical examination using disposable dental explorer, dental 

mirror, and a flash light. A total of 400 students aged 6 to 11 years were evaluated for their 

oral health status in Kamiran Town aspect of dmft in 2014. Fluoride concentrations were 

detected by IC. Data were analyzed using SPSS version 21 software. T-test test was also used 

for analysis.  

Results: The results of this study showed that the dmft mean in elementary school students 

for boys and girls were 3.59 and 3.67 respectively. Moreover, the results of this study 

indicated that was significant between number of brush and dmft in elementary school 

students (p<0.05).  

Conclusion: The status of dmft among elementary school students of sanadaj City students 

was higher than the WHO standards and other area. Thus, to improve the current situation, a 

proper programming seems necessary. Furthermore, more attention must be paid to the 

education of families about dental and oral health.  

Key words: Dental caries, dmft, dental and oral health. 
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